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Unidad Operativa: ~ Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atenciéon: Componente-Estilos de vida saludble

Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Maria de los angeles santa

Nombre de la actividad: Enfermedades relacionadas con la alimentacién

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y el envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incrementar acciones de conocimiento en las personas mayores en cuanto a su salud alimenticia

2. Generar conciencia entre las personas mayores en cuanto al cuidado de su cuerpo.

3. Lograr que las personas mayores identifiquen cuales son las enfermedades relacionadas con la alimentacion.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en comedor pricipal para esta actividad se utilizara la metodologia de conferencia, medios audiovisuales

marcadores y cartulina se da a conocer el tema a tratar(enfermeras relacionadas con la alimentacién)se da a conocer cudles son las patologias mas comunes relacionadas

con la alimentacion causas y tratamientos.

MOMENTO
INICIAL

Para iniciar por medios audio visuales se proyecta un video el caul muestra enfermedades mas frecuentes y relacionadas con la mala alimentacion: mala alimentacion

Ciertos habitos alimentarios y algunos componentes de los alimentos y productos que consumimos aumentan el riesgo de desarrollar algunas enfermedades y/o alteraciones,

tales como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, cancer, exceso de peso, colesterol elevado, entre otros. se da a conocer a las personas

MOMENTO
CENTRAL

mayores el grupo de alimentos los cuales hacen dafio a nuestro organismo los cuales son azlcares grasas transas, sal etc.

Para finalizar se les recuerda a las personas mayores la importancia de los controles médicos y seguimientos en salud ya qué mediante un control en salud

se evidencia si alguna de estas patologias se esta desarrollando por otra parte se les recuerda la importancia de una dieta balanceada con verduras

fibra tomar mucha agua y realizar ejercicios de manera cotidia para asi darle una vida util y saludable a nuestro organismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas

ayuda visual

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo actividad programada por el area de enfermeria, doénde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia que adquieren conocimiento de la importancia de realizar controles medicos de rutina para evitar

enfermedades a largo plazo de igual manera manejar adecuados habitos de alimentacion saludable y actividad fisica, se explica desde el area de enfermeria la sintomatologia

y signos de alarma frente a estas enfermedas causadas por una mala alimentacion se da a conocer las pautas para mantener una vejez activa y saludable. Generando

en las personas mayores un impacto positivo para su vida diaria con el tema tratado.
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RESPONSABLE:

Maria de los angeles santa
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